
 

 

 

 

 

 

 

 

必要なもの：静かな場所 

パソコン(マイク・カメラ付き)、タブレット、スマホなど 

インターネットに接続できるもの。タブレット・スマホの方は 

Ｗｉ-Ｆｉの環境が必要です。 

参加費：無料 

お申し込み先：iki
いき

なまちかど保健室みゅうちゅある  

         申し込み専用ｍail: ikihoken-entry@mutual-ns.co.jp  

   ・件名に「ｚｏｏｍを使ってみよう申し込み」と入れてください。 

   ・内容には、所属、お名前、zoom で使用するアドレス、当日つながる電話番号 

をご記入ください。 

   ※詳細については、お申し込み後にこちらからご連絡致します。 

 

 

  

 

へ 
く

 

iki
いき

なまちかど保健室みゅうちゅある  

開催プログラム 
 

みなさん、こんにちは！ 
日々のお仕事大変お疲れ様です。これからは新型コロナウィルス感染拡大防止に加え、 

熱中症予防対策も必要です。環境調整や水分補給をこまめに行い注意していきましょう。

さて、保健室では医療・介護・福祉・保健の分野で働くみなさん向けにオンラインプログ

ラムを開催しています。先月に引き続き、仕事にもプライベートにも使える画面を通して

相手の顔を見ながら会議等ができるＺＯＯＭ(ｽﾞｰﾑ)というツールをご紹介したいと思いま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※各回共に定員 5 名程度 内容はすべて同じです 

地域で働く医療・介護・福祉・保健職の方へ 

   つながる方法の一つ 

「ＺＯＯＭ(ｽﾞｰﾑ)」を使ってみよう！ 

医療・介護・福祉・保健 

分野で働く人限定！ 

オンライン版 

お問い合わせ 武蔵野市桜堤２－７－２３ウェルキースＡ  

電話：０４２２－５２－３１１１  

不在時は留守番電話へメッセージをお願いします。折り返しご連絡いたします。 

 

第３回目：6 月 1 日(月) 18 時 30～19 時 30   申し込み締め切り 5 月２8 日 

第４回目：6 月 4 日(木) 18 時 30～19 時 30   申し込み締め切り６月２日 

第５回目：6 月 6 日(土) 10 時 00～11 時 00   申し込み締め切り６月４日 

第６回目：6 月 6 日(土) 15 時 00～16 時 00   申し込み締め切り６月４日 

第 7 回目：6 月 7 日(日) 1０時 00～1１時 00   申し込み締め切り６月４日 

第８回目：6 月 7 日(日) 14 時 00～1５時 00   申し込み締め切り６月４日 
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