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武蔵野市内にお住いの認知症のある高齢者や、知的や精神に障害をお持ちの方などを対象に、地

域で安心して暮らしていただくため、福祉サービスの利用にかかわる援助や、日常的な金銭管理、書類

預かり等のお手伝いなどを行います。支援するにあたって相談や計画作成を行うのは「専門員」、そして

実際に訪問支援を担う役割が「生活支援員」です。  

生活支援員は専門員（本事業担当の権利擁護センター職員）が立てた支援計画に基づき、定期的

またはご本人からの希望があったときに、ご本人宅を訪問し支援を行います。支援内容は、福祉サービス

の利用や日常の金銭管理にかかわる手続き（同行や代行など）のお手伝いなどで、ご本人の生活に合

わせた支援を行います。  
 

令和７年度地域福祉権利擁護事業生活支援員養成講習 
【 日 程 】 

 10 月３日（金）/１０日（金）/ １７日（金）全 3 日間 

【講習内容】 

      生活支援員として必要な高齢者・障害者等に関わる基礎知識や、地域福祉権利擁護事業や関連する 

制度、対人援助技術。 

【受講方法】 

    オリエンテーション時に配布する講習受講申込書をご提出いただき、受講者の選考をおこないます。 

受講が決定した方には改めて講習プログラム等をご案内いたします。 

【応募方法】 

事前に事業の説明会（オリエンテーション）にご参加ください。オリエンテーション終了後、生活支援員の 

活動をご希望される方は養成講習受講申込書をご提出いただき、後日選考となります。 

  地域福祉権利擁護事業説明会（生活支援員活動希望者 オリエンテーション）   

①  ７月１１日（金）午後 1 時 30 分～午後 3 時   

②  ８月１日 （金）午前 10 時 30 分～正午  ※いずれかにご参加ください。 

申込：武蔵野市福祉公社 権利擁護センター 📞０４２２－６６－２９８７(担当：本田・小山) 

場所：武蔵野市福祉公社 会議室 ※必ず事前にお電話にてお申込みください。 

地域福祉権利擁護事業（日常生活自立支援事業） 

子育てや家事の隙間時間に、 

あなたの笑顔を活かしませんか？ 

ボランティアや福祉に興味の 

ある方などなど、 

ご応募お待ちしております！ 



 

 

 

応募資格 ※面接による選考があります。 

・武蔵野市民で、おおむね 65歳未満の方 

・養成講習の全課程を受講できる方 

・高齢者や障害者に対する福祉、地域活動に熱意のある方 

・健脚な方、自転車での市内全域移動が可能な方 

● 選考により生活支援員候補となった方は「令和７年度地域福祉権利擁護事業生活支援員養成講習」を 

        受講していただき、面接等の試験を経て生活支援員として登録されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援員の活動について 

【主な業務内容】 

・福祉サービスに関する情報提供、利用手続き援助、書類整理 

・公共料金や福祉サービス利用料の各種支払手続き、銀行窓口での預貯金払い戻し等の同行・代行 

・援助内容や利用者の状況についての記録、専門員への報告 

【活動条件】 

（１）活動日及び活動時間 

月～金のうち、月１～週２回程度。 ９時～17時の間で活動可能な時間 

（利用者一人について活動時間は、１回１時間から２時間程度） 

但し週 20時間以内 

（２）活動費 

利用者 1名活動時間に対し 1時間当たり 1,200円。１時間を超えた場合は 30分毎に 600円加算。 

（３）活動場所 

武蔵野市内および近郊                       ※その他、武蔵野市福祉公社生活支援員設置要綱に基づきます。 

 公益財団法人武蔵野市福祉公社 権利擁護センター 

☎ ０４２２－６６－２９８７  
(担当：本田・小山) 

受付時間： ８：３０～１７：００  
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 (本部事務所)  

 


